Yilar Gnos annesindd karmrda dodmaik

uzere Sian Do bebede i konusmalarey oku-
Tiug ve GO elkilerrraatinn: »Allshem ben B~

bvet bebekignmiz bizimie RONUSIMUYGr
ama binumeyen Dir yere gitmenin kaycpsn;
tasryoriar ve belki de dogdukiannda Gurmun
iin cantirag bir sekilde afiworiar, isin esorisi
bir yana, yeni dinyaya gelen bir bebegin
memiz lazim,

Anne Gzellikie ik bebedivse nasy annelik
yapabileced! konusunda, bebek de ihiivacia-
AN Zamamnoa karsilamp kargianmayacaiy -'
konusunda kaygihdy, Anne ve cocugun itk B,
bulusmasi aniatlamayacak duyguiar va- e
ratar. Anne, siti; geldiyse cocuguny doyura-
bilecek oimarm rutiutugunu tasir, geimedn-

s& geramlegsmeye baslar ve bdviece iliski
Daglar

HAYAT DAMARLARI THCANMASIN

Bugln deginmek istedifim kohu, anne ve
Debedin kurmus oldufju figkinin cocudun ki-
sihginin olusumundak) etkiler,

Bebegin ilk lic ay emmeyie doludur.
O donemde bebeje "Sen kimsin” diye sor-
sak, kesinitkle "Ben meameayim” dive cevap
varr, Burada Gnemii olan bebelie ramaninda
ve yetennce mema (si vermakdic, Bebefimiz
ik zarmantarda kendinl giivende hissatmak
Gin her dakika meme isteyebitir, Armenih ona
“Senin yanmdayim, Kaygilanma. Bak meme
vernyaorum” demes lazm.

Am-l hirr mﬁﬂdel Mﬂ!’t mﬂ yavas
gbre anflmu ve Hyhu htlnﬁt tl-
kir. Onceiikie bebek neden aglyor, kami v
ac, yoksa gaz rm var, problemuni aniamarnsz

lazim. Amia bunu yaparken eger kayguianirsak
bebagimiz bunu hisseder ve onun da kaygs

artar. ;
i (g ayiik bebek artk annesinin ylizin- .T'
deki fadeyl anlar, ante tmiutiu mu sinirh mi
fark eder, annenin gocujuyla ligilenirken ses
hakxa anacuk sey tfade adu Ym
- yok” duygusunu m Bebefjini emzire-
. meyip biberonia mama veren anneler de ma- |
. mayi veritken bebediyle goz temas: kurmal
g ve yumuﬁak bir S8 tmuyla oru sakiriegtir-
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o bz fark etmemniz lazsm, biz hangi

- baz kadintar da ¢ocuklarna o kadar

BUGUN horkes cin el bir
,L';HH L ANNeS| ofaniar arne :‘..air‘:m‘f.—.
hazirtananiar, anne olanls: |

Baziar icin bir pazarlama firsats
olarak gorulse de, biz anneler galiba
bu-giinu HP\’i’nyllZ Hl.«"liﬂ IC I {'::;-"é.‘*i , 5
ir sevler dustindlmesi, bastin bizim SR
i .L-.'f,‘ﬁ{jilﬂ {}a'_'tI.'{,L'.-ii.,'-[n'i.i”iﬁ:I ii{;r‘;i\‘)i;ﬁm B
h”*‘ i‘f}i.?f memnun ebmek iCIn *._!f-”jf.'t'_
mast... Armeler mutiu olsun div

Peki, nedir anne olmal?

& ok zor b KU COVADI
COK ... Karminda meydana geldifi an-
da sorumiulugun basladsgs, bitun ha
reketlerin ona gore ayarlandify, sev-
digin bircok seyden vazgecip nor-
malde hi¢ yenilmeyen seylerin yenil- | 8%
digi, dunyaya geldigi anda cekilen s
butin acitann vnutuldugu, onun bes- &5
lenmesinin dimyanm en onemli olayi
haline geldifi, sabahlan saat bes da-
kika caldiginda bile vataldan zor kal-
kilirken en utak bir kapairtisinda, vizil-
damasinda saniyede yatakian firlans-
lan, gerektiginde onun icin biitun
diinyaya kargi durabilen, o agladigm-
da onunia aglayan, o mutlu oldugun-
da muflu olan... Daha anlatacak o
Kadar sey var...

COCUKLARA NEFES ALDIRIN
Anne olmak icin 6nce anne olma-
yi istemek ve bunun icin kendinizi
hazir hissetmek gerekir. Anne olmak
hiitiin bu fedakariklan fedakarkk
olarak gormeden, farkinda olmadan
yapabilmektir. £ger anne; anne ol
maya hazir degilse, her yaptifing yik
olarak gorecek ve bir sekilde bunu
cocuguna hissettirecektir. Farlanda
olmadan cocugiuna suclubuk hissetli-
rir. Bunu anlayvan cocuk neden suchs
oldufunu anlayamaz ama kendini ak
fottirmek, annenin gdziine girmek
icin cabalar durur. Bu kisirdongii her
iki taraf icin de mutsuzluk getirir.
Arne olmak icin hazirlik yapan

h
S
—

fazla bagilanir, o kadar fazla igilenir
ki coculdarma nefes aldumazlar.
Owsa herkes gibi ¢ocuklann da
nefiess almaya haklan vardhr, Bvet siz
onlan cok seviyorsunuz, onlarm ibti-
vaclarini diigiiniiyor, onlar istemeden
sunuvyor ve sonra da yaptiimz feda-
Fiyorsunuz ama (OCUguUnuz bunlar-
dan hic memnun degil. Ayni ki-
sirdéingil burada da kargimiza Cikiyos
iki taraf da mutsuz...

biz ne yapacaguz? Haklisiniz ama on-
seuklarimiza nasil davrandifimi-
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ANNE v ¢ uk arasimelaki IE& W K-
rula 1!1«&11#*#‘: daha Hnce 562 etmishim,
bl hirinc vasindan Oclincll yagma
Ladar olan evreden siiz etrmek istiyorum
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bilivoruz. Bu stireci nasil yonetecegiz,
buniardan bahsetmek istiyorum.
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kel rityas: olan -ergmhk donem, Larmiral
donemidir. Cocukluxta kaCiahimee veya

bozduBumuz sevleri bu diner
edebilinz. Bunlara daha sones
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Bir yasindaki COCUBEN i INNREON ayris

ma-Cabalarirng k

“bu altt ayhkken baglar”

demistim. Bu evre vani ayrisma birevies
me evees: 36 ava kadat devam eder l:(l'-
cuk hem anneden ayrihp bir birey oldu-
gunu kendisine ve ailesine anlatmaya cali-
sir, hem de aynsmasina bireysellesmesine
izin vermeyip onu terk etmekle tehdit
eden annesini idare etmeve gahisir. (o
cuklarm kisiiik cekirdegi by donemide net-
1esir, 0 yuzden ok dikkath olmannz gere-
kir. Ben gevremde bazi annelerin kendi
bagina harekel eden veya annesinin dedi-
- find yapmayan gocikianna “Bak biyle ya-
. parsan seni sevmem, seni burada biraks-
nm” dediiderini duyuyorum, bu cocuk
icin o kadar zor ve tstesinden gelemeve-
cegi bir seydir ki bircogu vaptil seyden
mﬁtﬁ,’w anpesirin istediging yvapar. Aima
annenin kacirchgr bir sey var ki bu da as

~lardan anlanz. Ben bu
psikolojik h&s:ﬁwla :lgj}em
na gelmi : AN
sevilmek icin
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linda cocugun kendisinden vazgecmesi ve
vonetilmeye acik bir sekle girmesidir.

_mﬁaiﬁav
3 --afaahmda}u ﬁnemh bir i«rzz dinenunden

bahsetrek istiyorum. Tuvalet egsition bu

» dikkat etmemiz gereken ve én

t'y“l ﬁtlﬂ@ vﬁ!‘;etmemez gereken bir db-

Tuvaiet eﬁmmt COCUBUN kaslanmn bu-
nia hazwr olmasila vakandan ilgilidic ama
sadece kaslarla ilgili olmadigin iki U ya:
sina gelip de tuvaletini sdvlemeven ;m:uk-

donemin daha cok
yorum, tln)'v

b e

ar. Iste bu

gd@ﬁzliﬂ: anmnm cmdan tuyalet mesele.
siyle ortaya r,:kar (;m:ult muhwgem bir
gw fark eﬁ.mrshr anne cmdakz bir seyi i5ti-

ama saﬁhhh avrﬂ,}mnlar yasayamadiym t-

vafﬁf mﬁe}w wnm nl&rakﬂr
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(OCL-
pun, bir va.
sina geldi-
ginde an-
negden gy-
riimava
basladi@in
ve bu aynil-
manin ger-
cekiesebil-
mesi icin
annenin cocugu desteklemesi gerektigine daha oncek|
vazilanmda da bahsetmistim. Bu destekleme annenin
Cocuga guven vermesiyle olusur. Anne coculia “Istedi-
gin kadar uzaklas ben buradaymm istedigin zaman bana
donebilirsin sana kizmiyorum ve dztilmiyorum” dive-
bilmeli bu olgunlugu gésterebilmelidir.

BIRAKIN AYRILIP GITSIN

Bizim titkemizde genellikle cocuklanmzin ayrisma-
Sina 1zin vermeyiz, veremeyiz; buna davanmaniz zor-
dur. Bu yiizden hila otuzlarma geldigi halde ailesivle
yasayan bircok genc vardir. Evienene kadar bizimle
oturmak zorunda oldugiu nissettirilir. Hele de kiz cocuk-
lart icin bunu tartismayaz bile .. Universiteyi sehir disin-
da okuyan cocuklarmmiz itk yillarda ayn olmamin hazzi-
nt yasarken daha sonraki yillarda okulu bitirip bir an
once eve donmenin yollarim ararlar. Eve déndikien
sonra da hep akillarinda ayn oldugu yillan ve Vasarmi
gelir ve yillara 6zlem duyar. Aym dénginin, avnilma is-
legi ve eve dondsin itk yillardaki iliskimize ne kadar
venzedigini gorebilivor muyvuz?

Benim oglum aym sehirde olmamiza ragmen virmi
yedi yasina kadar bizimle vasadi ve ayri bir eve cikmak-
tan bahsettiginde ufak caph bir kriz yasamistik. Kizla-
rfim universiteyi bitirip dondugiinde direkt bizim vanimi-
za geldiler ve evienene kadar da bizimle vasadilar, Stm-
di diistintivorum da kiiltiirel kodlarimiz erkek cocukla-
rinin ayrigmasina daha ¢cabuk izin verivor, bunu cey-
remdeki bircok ailede gértiyorum. Kizlar ailelerinin va-
sachii sehre dontyorsa atlelerivie yasamaya devam edi-
vor. Onun igin bircok kiz cocuBiu tarkh sehirlerde is bu-
larak bividigind ve dzerk bis birey oldugunu goster-
meve calisiyor. Biz alleler bircok sey vapivoruz ama ne-
den yaptizin farkinda degiliz. Nasil ki bir vasindaki
Cocugumuzun bizden aynimasina tepki gosterivorduk
aynt davranist cocuk otuz yagina geldiginde de yapivo

Sevim NADIR 8

; 'M*ﬁ-dﬂnw

Anneden ayrilmaya ¢alisan cocuk annenin ona kiis-
tigunt ve uzaklastigine goriince bu acrys yumusatabil-
mek icin bir nesne (annesini hatirlatan somut bir $EY ya
da ses, renk, koku) arar ve bulur. Bazr cocuklar havalin-
de kurdugu annevle birliktedir. Birkac vil bu nesnelerle
dolasan ¢ocuklan gorirtz, bunlar bazen anneleri vanla-
nnda bile olsa bundan aynlmazlar ctnki kendilerinin
kontrol eftigl. elinin altinda tattugu bir annedi DU Nnes-

dir arkadagim cocugu okula basladi zaman ok ag-
ladigia bunu cozebilmek icin cocufiuna KUtk bir
anantariik verdigini kendisine de avn anahtarh aldhi-
N onu Gziediginde anahtarligs cikanp bakti@im onun da
AV SV *f_-,":;"r,'l[‘rih'-{'l‘y'f_!ﬂ} %{'rvit-"s-'!*?!'l\ O f’"—]h:‘itl;lfﬂli} vid
bu siireci ok zorlanmadan atlattiklarim soyvlemisti. Bu
tam bir gecis strecidir ve annelerin farkinda olmadan
vaptikian bir cozimdin

Gegcrs nesnesi yavas yvavas birakilabilir, ber bebek
bu evreden geger, patolojik bir durum degildir. Su anda
eminim ki bircogunuz “Ben de sundan ayrdamanistim
veya benim qocufum da sunu yapiyordu” diversunuz.
Bazi cocuklar bunu gabuk gecinir, bazilan daha uzun
surer. Daha gok uykuya gecerken (en cok anneye ihti-
va¢ duyulan zaman) ve mekin degistirirken kullanthr.

teriki yillarda sikintil, stresli durumlarda sigarava
sarihip rahatladifsm séylevenlerde bir regresyon (gerile-
el yasami, anne memesine sarthp rahatlama gibi...
tger hald kullamyorsaniz gecis nesnenizden aynlma za-
mant geimis demektir:

CAKILTASINDAN GUC ALMAK

Ballanti nesnesi ise ikt boyutludur. Birincisi kaysplar
(Bltmler) karsisinda hatirlamak. Kisi sevdigi nesneyi
cavbettiginde bunu kabul etmek istemez. O nesne yasa-
minda gok Gnemli bir vere sahipse bununla bas edebil-
mek iCin baglant nesnesi olusturur. O ans durduran,
Gtumu donduran bir nesne bulur. Kayiplar karssinda
hazmediternernis bir durum varsa o kisi mutlaka baglan-
ti nesnestyie diskivi devam ettirmeve calisir,

O kasemin Dir esyas {saati, elbisesi vh) saklanr,

Ikinci bovutu da bir seyi ammsatmak icin kullanstan
simgesel urlinler olarak karsmmiza gikar. Buna Filistinli
¢ocuklan ek olarak gosterebiliriz. Her birinin cebin-
de kutlesel bir simge olarak bir cakiltag bulunur, bu
onlara gii¢ verir. Filistin halkvla kaynastine, Ortak bi-
ng disedir, Kistlerin farkanda cimadan avni semboller
xutlanmasidir. Her bir uvaran simgelesmis baglants res-
nes) olabdir, Gnemli olan benim- bizim © uyarana verdi-
gimiz aniandr. | gy A e

cok deneyimimiz vardw ama bir gounun farkn
Hzdir.

yaa hissederiz. Hayatimizda buna 6rek mmmw i

Wl e ek

J '.J "
A e TR e o VT

a
- =
Y, T

i b
g Lt

o P R e g L e T e PR, L e T B o s p a

. . - P " n % - . > * ‘--
E s S e A O D S te, L LS S R L -gﬁ%ﬁ:ﬁﬂmﬁwm

i e

LT
g '.."l-'!-l‘l_"l



ARCHSTIIE Vi t)fﬁﬁiﬂlf&i!ﬁ i

; Sl
.-.#;

.f._

/5

-r':{_.‘ ey |' ¥ 1

BUGON size ok kanstirilan iki kavram olan
hftﬁﬂt ve Kiskanclik ile buntarmn tarm tersi olan

stkran duygusundan sész etmek if;!.iyor:;tm Ko .
kan.("hk nedir? Kiskanchik bizim istédigimi;! bir
$eyin (bu bir nesne ya da kisi olabilir) bir baska-

sinda oldugunu giriince yasadigimiz duygudur
Bu duygu aslinda ka ybetme korkusu, “Keske o4

bf_‘*rld{* olsaydi” duygusudur. Bizler luskanqhg; f
kotii bir duygu olarak bilirs -
: yEU olarak biliriz ama ashinda kes- ;
Lam,hk olumsuz bir duygu degildir. Kisilik geli~ 4
siminde daha COX 3-b vas aras) yant Odipal ;
¥

dur hatta kisiyi motive bile edebilir. Istedigi.
miz seyin neden bizde olmadigm distndirir,
"Keske biraz daha cabalasaydim, simdi benim
de olurdu” dedirtir.

Burada karsidakine kizilmaz, sadece onda
da olmadii icin diziintii ve burukluk olusur. :
Kigi “Ne yapalim simdilik kismet degilmis” der |
ve Uzuntustinii bastirmaya calisir. Hayatimizin = |

doneme denk gelis Olgunluga vakin bir duyguy- |

her alamnda bunu gérebiliriz. Cocuklarimiz
arkadaslariyla kiyasladigimizda zaman zaman
diger anne babalari kiskanir ve “Keske bizim
cocugumuz da oyle olsaydi” deriz. Biraz tzilo- |
Uz ama bunu atlatir ve gercepi kabulleniriz. :
Bundan dolay aci da cekmeviz. By olgun bir
Kiskancliktir, merak etmeyin,

. 1

HASET INSANI YIPRATIR "‘

Haset ise preddipal déneme ait daha ilkel .
b:r duygudur. Cocugiun 1-3 yas arahigindaki geli~ §
sim ddnemine denk gelir. Bu duygu bebegin an- |
he ve memesiyle kurdugu iliskiyle baslar. Karmi |

actkan ve hemen doyurulmak isteyen bebek i
anne biraz geciktiginde annesine kizar ve anne ,]
meme verdiginde hirsla emer, memevyi 1sinir, -
annenin canini acitmaya calistr, bogulacak ka- !
dar ok emer, annesinin bittn siitlerini bitirerek |
onu f_'l."}'ﬂ'u.ll"l{lll'ﬂ’h'!":.-’i,l (dllgslr. Bu f'laxrr;-u‘ugs hasetli
bir davramiglir. Haseti kiskanchiktan ayiran en :
onemli ayrinti kiskanghkta kisi sahip olamadig i
gey icin lziiliip kargtya giptayla bakarken; haset |
duyan kisi kizginlikla bakar, sahip olan kiginin |
ac1 gekmesini ister. Sahip oldugu seyin onu a
mutlu etmemesini, onu kaybetmesini, faydalan- :

mamasini ister. Hatta bozuk ya da kotd ciksin :

diye dua eder. Kedinin uzanamadigi cigere
mundar demesi gibi...

Haset duygusu insam yipratir, bu tip insan- |
lar stirekli karg: tarafi degersizlestirecek, kiigtil- |
tecek seyler arar. Istedifii seyin karst tarafa geci- :
sini engellemek icin onu vok edebilir, Ttirki- i

ye'de her giin aynldig esinin ya da sevgilisinin
bagka birisiyle iligkisini goren, duyan kisilerin
onu oldirmelerini okuyoruz. Kisi burada o kadar f
aci geker ki buna dayanamaz ve katil bile olma- B
yi goze alir, Sahip olmak istedi&i seye vakinlarin- g
dan, tamidiklarindan biri sahip olmak isterse

“Ben olamiyorsam o da plmasin. Baska birinin
olsun. O da benim gibi aci geksin distincesi”

tastr, Bu duygular gercekten kislyi vipratir.

DOST NE ZAMAN BELL] OLUR?

%
E
;
Siikran ise mutlu bebeklikle olusur. thiiyac- %
lari zamaminda kargilanan bebek (sevgi, yemek,
vs) anneye ve memesine gitkran duvar, Biraz da-
ha biyudakge anne ihtivact hemen Karsilayama- 3
sa bile sesivie, oksamasiyla onu sakinlestinr. g
Beklemeyi ve her istediginin hemen olamayabi-
lecegini yavas yavas ogrenir, Oldugu zaman 5
gok sevinir ama olmadiinda da bagka bir seyle
0 boslugu doldurur. Cocugumuza siikran duy-
gusunu verebilmigsek istedigi oyuncak ahnmadi- |
finda kiyameti koparmaz ve alinanla da gayet |
i glizel oynar. Bu cocuklar ileride istedikleri gey~- |
- ler icin gayret eder ama olmadifinda hayata @ |
| kiismezler, yeni bir hedef koyarak cabalamaya

diye sormustu. Hemen hemen hepimiz “Kot
glinde” cevabini vermigtik. Sonra hocamiz, *Di- |

)

5

f_

{ yelim ki bir arkadagimz sizin iyi gunongzde ya- |
_‘;, L
5 sl G

?

mnizda yok ama kotil giinde yammizda durayor
Bu arkadagimz acaba sizin guzel seyler yagame-  §
niza tahammil edemedigi icin mi yok? Acaba  §-
KOIR ghnde Stz seimek BRREE EROPE 0.
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i mbl 15 {““E‘k {im mi |
bﬂﬁ --T"éi"‘f (. f**:. arma sOn sOZU oniara
birakmalarn gerektigini de i"zéi{--ﬂ: oK, |
onlarnn havati, eer biz onlara karas
becers) mf{;s*{’i!mﬂ;a;m :;-;‘}Ef?:;i.;:m
iklerinin sorumiul i,f'g-i,i_m..; (stie
inanin kendileri icin en dogrusunu
-ﬂbiféif ter. |
- Sevgili atleler biliyorum karnismamak zor |
ama onlar sizden vardimn istevene kad
dayanin, inanin sonug daha 1yi olacak.
Universite tercihi yapacak olan

}

f?? me ﬁﬁﬂ“ yapac aﬁu%

- 1. Tercih nedir? Tercih; fﬂterﬂmﬂu

| @rasindan bizim icin en uygun ve bizi en
1 ok mutlu edecek olam seqme *
S -;ebettn wktir. lste en Gnemli
-~ gercekten bizi en cok mutlu edece

. ,'-_-ﬂhﬁiynf muyuz? Bizim ulkemmk

1 enellikle Once anne babarmizy, sonra

£ ff'ifi“t.,f"‘fﬁrhm en son da kendi
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vatin ne k‘ad&r ZOr gocuklarimz icin bazen bir yil kayip

¥

4

wantar dinyaya geldi

fimizi distinirtiz. qﬁg MWI G m 'f..  |
kten yaklagik bir (}iduﬁunu bttmsym bu

M yarisa o legildir. Onu tatmin etmeyecek sadece
¥l sonra segimler yapmaya b arlanmalan zor. Bu kdza nris olmak icin secilen okullara kayit | Lo
f WE! gjdﬁ. eitine, hangi oyuncal . iklerimi ben velilerden duydum, vaptliyor, birkac yil gidiliyor ama ya egitim |
mamak istedigine karar vermek gztn (m!ardan ahnt;dlr 1} *Hadi tiniversite neyse  tam@mlanmiyor ya da istemedigi bir |
‘i*rim yaparlar. Bu segimler de lise secimini onlara birakamayiz, daha ~ meslegin sahibi olunuyor. Bir yil
inda aile cocufiu wstiﬁhhmuise COCUk h:mq; h.wada ne g;v@cﬁ'@ma b;le kavhetmiesini isternedifimiz cocugumuz '
h mﬁmfﬁlu anma mie %gzmz boviehir durumda birkac yil Lﬁl*yb@fmﬁ
WD COCLY 3] ,Gluym Haﬁa bunu abartahim; COCugumuz
' betmis oluyor ve biz bunu

i f.-fZ Bma f»af.{-&h ila {)ﬁﬂadﬁiﬂ !’)ma

ugtine kadar yaph&inuz calismalarda
smied) Bl aﬂﬁlﬁf cocuklann yeterince

YOI, on -.; fin potansivellering va
Uvor ya da ﬂbdﬁwﬂf Bﬂ’ d@ acete etmewn,
- & ;.-j-i- n Sk mﬂdﬂ’ﬁa

g haz mi yoksa ailenin sevgisin
m{mngﬁ%ﬁﬁﬂ* aci muf
ocuklar 0 aciya dayanamaz ve
' fir. HWlLt vagd

o rl-f’*..f:dafm verin.
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W g i
. iy

d A1E g - - . = ) = [ X a e .'-'1_‘ | iy =1 ! - 2 43 - r - T L0 L . 1 i e 1o ¥ - "' .
o l:'_. o il TR & . 1 ;: : . oL :'. . o A .: . _-'I '_ s & . . . B _'. ch ’ 4 L . v : e . r] Bl - 4 . . } . - !
— s E '._., a I._-"";-. - _.t' LR T 7 & e j : - i ' . - .,---1 = a s 5 = . a
T e M e Dl | e 3 e - ot s K . L e _ - A .

4 rN g Y Pt B 2 e ol o T L A i g E b L e 2 g . " 1, 2 # x iy Il 'a

/ W 2o Wos o o e » s o o i . - 3 i L - i b 5 v (- - -~ " . '
PV e - _.-' "|.+'- Ve & o . 4 i - . f y 23 u ML .

Aow Y 7 Kk ave i ' %ﬁ%‘ip (m«u 3 |

yetenekderine uygun okulla-
e yard @m«:‘s olun, o okulda ve
*augmi sorun.

........
o el i S R TR



6fk le yasamak

m klf}ﬁs*w FrE iy imnmm ana by wi— H
de herkesin havatinda karsilastidy brr durumdur.
Ofkelenen kiside fizyoloji degisis; kalp atw
hu‘hrm zhebeklert bazen blivir, bazen ince
= bir clzgi haline gelir, eller fitver, ses tonu yitkse-
s bir, iz ates basar.
ke mantskl disunerek bir tepkid vermekien
eok hieh hareket eden non Hojik bir vol izler. Or-
'- neﬂm karymmuxdaki kisi bizi elestirdiginde, bey-
namix bu yorumu degerlendirmeden, sadece
siylenen aig:hwp agresit bir fepki gmlem Eier
hrﬁ« A f‘.zk £ r‘l;i‘u A i{‘rﬁu*mf At e ﬂi- T317)
tarkh olacaktir, € }ﬁu Vst 151k u.iurf‘* T I
abike yaghior ama mlr‘mla hw ves ik hareket et-
- meden durmays, etrafi kontrol etmeyi ve temkanli

- bir sekilde hareket etmeyi gerekdinic. Peki neden

¢ ofkeleniriz?

g Deger verdifiimiz sey va da yevies tehlikeye
gjﬁhﬁr zarman ofkeleniriz. Buntar; kisiligimiz, -
ziksel dzelliclenmiz, eviiliginiz, cocuklarimz
kiiittirtinlz, eftimaniz gibi cok ffwlhl churiilar
olabilir. Ofke sorunlara karsi bizi uyanr, eger of-

keleniyorsak Gzerinde dissiinmemiz gereken bir
konu var demektiz, O KTt bz i 34 lg"ie:.if‘ antam

itacle edivor? Bizi rahatsiz eden sey ned Bunun
benimn davramstarmmia bir dgisi var o7 Bunlans

wfﬁnlafatnlryamk i yoldayiz demekdtir,

Arabiayia bir yere giderken yanlis bir sey vap-
tigimazaa hermen dikiz avnasina baka @ gende b &
raktigimez yola bakariz, acaba ne oldu? Nerede g - |
hata yaptim? Kimseye zarar verdim mi? Bazen e
. arabay) kenars H*L!i,: derin nedes abp yola dyle R
- devam edenz. Ofkelendigimizde de nedenbu T
- durumda ﬂl&tma. akmalc icin dikiz avnasy- s
s kontrol etmemiz gerekivor. Bmidimmi nagl A
davranacajirmzla gl gortiglenimizi, cocuklugio- -
iz aflesizde gﬁrﬂu lenmmhm edtnmz o A
kumaelards? : o
Ana-babalarnmiz erkeklerin kadmlara, kadin. g
larin da erkeklere nasil davianmalan gereldigi | B
konusunda itk modelleimizdie. Egor ana babata. |
reviz bithiderivie Sike dolu bir tonla komisuyor:
s, unlarn ses tonny taklit etrmemek kt -
1 sunda bilingdi bir Karar atmadikea, o rrenefikle
& % riviz bizin Gfleti m;:tkdmm%zm teenetin
"5

i ﬁiuq?turra~~
s taﬁm

; Ana txshaiar mw&:f.mm tjlﬁ%ﬁﬁ‘l} Rerekt.
ﬁmﬂr sepsilar kﬂyahtfrfﬂ’h davmmﬂaﬁnm reten
Ve e Zaman Uyiuneu? ofduiieg scklavabire.
| tichr. Ancak i ﬂnﬂmm Qfﬂrl‘hitﬂﬂ]t! lgfjk |
& sent by adeyle konusur, dayaulaning inciti, by
v geker ve ceza verme konusunida asrrya ka
;,m'iarm t;tat aklarn heir kil ikderinde: her de
zkimnﬂa ikt nﬁﬁmhﬂ rﬂmﬁiﬂﬂ

; Eu huviir&m m hmﬂ kmwia arra bia
Bawmm i yoksa qocuklarda mi? Ana babar.
j Dt e ve «ﬁiﬂmﬁ sinir Lm,lan gmn
&0 (i’ghﬁﬁmthe ﬁl:m sﬁghﬁeﬂie brrl'mi‘mzi Ntm‘k |
: ibtintik kurarak istekletiniz yagdivorsa, vaprd-
mhgimia neden vapilmadd uygun bir dille an-
imhmym h-wam dﬂmﬁ n&ﬂuhm d mmi

. _.ll.l-.l..
e t':""l'!.l-'._‘...“'h:. ""ffﬂl@w&r \l_‘_f. Ay g

7 viksa kavgac muﬂﬁr '
CLikiari. ﬁvkaﬂ;uhsmuzw |
10, fwtlara duvity .eﬁﬂﬁnumm&m :

o Gfretebiliig. Nawl ki vk bir an- 3
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COCUKLUGUMUZDAN sé5z acildiginda en cok ar-

<adaglarimizla oynadigimiz oyunlar aklimiza gelir. O an-
an geneide giilimseyerek hatirlanz Ovyun OM ¥
. Yasantimizda 6nemli bir yere sahipti. Bizim oynadigimiz
; | a}rur:llalr bazen fantastikti, bazen gercek yasamla igiliydi

ve bizi bir sekilde hayata hazirlard. Sunay Akin’in oyun-
cak miizesiyle herkese bunlan hatirlatmak istedigini diisi-
nuyorum. Giinliik kosusturmalarimiz icinde oyunlari
ve  oynadifimiz zamanlari unutuyoruz.

Her oyun kendi icinde bir diizen gerektirir ve biz oy-
narken o diizene uygun hareket etmeye calisiriz. Herke-
sin belli rolleri vardir ve o roliin hakk: verilmeye calisilir,
Verilmezse bir dahaki oyunda o rol onun elinden alinip =
bagka bir arkadasa verilir. Oyunun kurallar bunu gerekdi- |
rir. Hangi oyun olursa olsun oyuncular en lyi kendileri
Oynamaya ve grup icerisinde vazgecilmez olmaya calisir.

COCUKLARINIZ KiMi MODEL ALIYOR?

En cok oynanan oyunlan diisiinelim. Erkekler futhol
ve savascilik, kizlar 6gretmencilik ve evcilik gibi fiziksel
durumlarina ve toplumun belirledigi rollere gore ovunlar
oynar. Her oyunun bir lideri vardir. Bu genellikle dogal
bir sekilde gelisir, zaten dogal olmazsa sistemn bir siire
sonra arizalanir ve lider degisikligine gidilir. Cocuklar
liderin davranislarini begenmezse bunu hemen belli
eder ve baylece kendilerine ait ilk haklardan “secme
. hakki’'m kullanirlar. Evcilik, hem erkek hem de kiz Co-

- cuklarmin en cok beraber oynadigi oyunlardandir. Bura-

& daliderligi cogunlukla kizlar ele alir ve herkesin rollerini
belirlerler. Mutlaka anne, baba ve cocuk, bazen komsu-
lar, arkadaslar da oyuna dahil olur. Oynanan aile genel-

- likle kendi ailelerinin birer modeli olsa da, bazen televiz-

. yonda izledikleri ya da 6zendikleri bir aile modeli de

- olabilir. Cocuklanin oyunlarindan onlarin hayatlar: ve

hayalleriyle ilgili ciddi veriler aliniz.

Size bir soru sormak istivorum. Sizce cocuklarmiz ev- |
cilik oynarken sizi mi model almistir yoksa hayallerinde- |
ki aileyi mi? Bu soruyu biraz genisletirsem sizi mi model |
almasint isterdiniz yoksa baska bir aileyi mi? Sizi model
aimasini istiyorsaniz, siz ailenize gliveniyorsunuz, anne
ya da babaliginizi begeniyorsunuz yani bir oyun icerisin- |
de ovnanmak sizi rahatsiz etmeyecek demektir. Havalle- |
rini oynamasim daha cok istivorsaniz aslinda siz de aile- |
deki rollerinizden cok memnun degilsiniz demektir.

SiZ HANGI ANNE-BABAYT OYNADINIZ?

Cocuklar genelde baska anne-baba rollerini oynuyor-
larsa, evlerindeki ortamda ¢ok mutlu olmadiklanm an-
layabiliriz. Buradan sunu da gikartabiliriz; ¢ocuk evdeki
olavlardan kendini uzak tutmak istivordur ama bunu ‘
sadece ovunda basarabilir, gercek hayatta o aile ve evin
iginden kacamaz. Biz ¢ocuklara bunu soranz; "Bir aile
ovunu oynasak nasil bir ame-—babqy:_noym.:k istersi-
niz?” diye... Eer cocuk “Annem gibi” ya da “Babam
oibi” divorsa ailenin yapisi hakkinda ¢ok cabuk bilgi
sahibi oluruz. Eger cocuk baska anne-babayi omf'imak'
stivorsa, aile vaprst hakkinda farkinda olmadan dikkati-
mizi cekiyor demextir. '

'f;mdi size IKinCi Soruyu Soruyorum, S&z evcilik oynar-
ken hangi anne-babayt oynadmiz? Kend ann&-bab?nm
it voksa kafanizdaki ideal anne-babays roé N@lhn-m
ne va da baba olmak nstrynrdtmz}nth nasil bir es ol-
mak istiyordunuz? Oyunlarimizdaki eg, anne, baba olalﬂ- :
diniz mi? Anne-babanizda begenmediginiz hatta oy |
laniza bile sokmadigmiz hangi ozellikleri yapryorsunuz ‘
veys JapnmER s
' | reken bir siirii rol var. ivi bir es, ivi bt{Mﬂ yibw
bir evlat olmak gibi... Hepsinde gergekten iyi
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PANIK atak giindmisin en si ke argilasslan va
w moda rabatsizhikiardandi, By ko waya tam dedin.
aden tirkkac tanim vapmak preEreK. Kok, kv,
Gzttt ve pandk genelde birbirna Kanstirdi,

Korky, herkesin yagayabilacadi bir duygudur ve
gervak veya kisinin aigifachan bir tehlike Kigsinda
Ortaya Gikiy. Kigi tehlikeyi hissatiginde viicudy Tk
gostenr, daha huzh nefes alir, kalbi daha hig GRIAT,
iin, teemeye baglar veya savagmaya va da Kag-
maya calr. Rayg duygusu, korku duygustna ya-
Rin Qi gorindr ama ashineda Onemil tarkiiikiasn Ve
dr. Korkis ¢ an olabilecek bir tehhikeye karg ortaya
Gikarken, kavor daha cok gelecakle dgilicir, Kaya
aana yayoinder, daha vavas ortaya Cikar ama dat
uzun sbirer. Panik atak ise mﬁnﬁ Korku ve kaviivia
kusmmm Peki neiet of

1) Gananh, kalp sasing d‘wma va da Kaip hizmda

2) Terlame,
J} Threme ya da sarsiima.
4) Nefes darlky, boguluyomus gibi hissetme

E)Gﬁﬁﬂsaénmmdﬁgé@hwsﬁcma

6} Btﬂam?adakmmﬂgns:

7) Bag ddnmesi, sersemiik hissi vi ¢a baviacak-
mﬁéﬁ'm

nima duwm
9) ya da Kannhcalanma duyumian.
1) , drperme va da ates basmalan.

11} Kontroli Kaybetmek, cildnmak korkusu,
12) Oliim karkusu.
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BIR bayram: daha bitirdik. Bayramlardgg

artik cok sey beklememeyi 6greniyoruz. Bay- |

ramlarin ayni zamanda tatif Organizasyonu ol-
dugunu kabul ediyoruz. Televizyondaki rek-

lamlarda bayramlarin manevi degerleri vurgu-
lansa da bayramlarin eskisi gibi olmadigim go-

riiyoruz. Ozellikle iilkemizin batisinda bu du-
rumu daha net bir sekilde yasiyoruz.

Bu bayram gelecek oldugunu dﬁg.ﬁndufgﬂm

misatirlerim icin hazirlik yaptim, Bazilars geldi,
bazilan gelemedi, bazilari da gelmedi. Hepsi
Gin distndim. Eskiden kendimizi bilyiikleri-

mizi ziyaret etmek zorunda hissederdik, gidin-
ce de iyi bir sey yapmanin verdigi mutluluk bi-

ze yeterdi. Belki o zaman yaptigimiz seylerin
kargihigim bekliyoruz. Ama simdi Gzellikle bii-

yuk sehirlerde insanlar o kadar yogun ve yor-

gun ki en ufak boglugu tatil olarak degerlendi-
riyor. Bize de onlar anlamak diisiiyor.

Kendi adima evimize bayram ziyaretlerine
gelenlere eskilerimizden ogrendigim gibi hedi-
yeler hazirladim. Gelenler hediyelerini ald;.
Gelmeyen misafirlerim ylziinden bitmeyen
baklavalari yemekten her bayram birkac kilo
alinm. Ben gelemeyen dostlarima kirtlmam
¢linkii ben de her istedigimi son yillarda ziya-
ret edemiyorum. Ama onlar mutlaka ararim,
gondillerini alirm, Hala gidecek birilerimizin

olmasina siikrederim. Cocuklarimizin bu adet-

lere uymaya calismasini da takdir ediyorum.
Bazen onlar da tatile gidiyor, 0 zaman da tele-
fonla 6zlem gidermeye calistyoruz, Bu bay-
ram bir tanesi haric hep beraberdik Bir daha-
Ki bayram onunla da beraber oluruz insallah.

SAZI INSANLAR BIRILERINI SUCLAR

Beni bu konularda diisiindiiren televizyon-

daki bir haber oldu. Bir baba, ayrildigi esinin

yaninda kalan ¢ocuklan onu bayramda Ziyare-
te gelmedi diye silahla cocuklanndan birini &l-

diirmis, digerini de agr yaralamus. Cok (iz(il-
diim gencecik bir coc ugun 6imesine, bir dige-
rinin belki de sakat kalmasina... Annenin bu

actya nasil katlanacaging diistindiikce icim siz- -

adi. Bu nasil bir nefret ki kendi cocuklarin
dldiirmeye kadar gidiyor. Kendini nasil deger-
siz hissetmis ki bu degersizligi ona hissettiren
cocuklarina hi¢ acimams. |

Bazi insanlar yasadiklar olumsuzluklar
icin birilerini suglar. Ciinkd bu bir savunma
ve kurtulustur. Sucladiklari zaman rahatlarlar.
Sanki onlarin baska secenegi yoktur. sunu fark
etmek onemlidir; hepimiz 6zgiiriiz ve ne ya-
sarsak yasayahim hepsi hayatta bizim tercih-
erimiz sonucunda olugur. Hayatta hep alter-
natiflerimiz vardir ama biz neyi seciyoruz?
Kolay olanin sonunda yasananlar bizi tatmin
€imez ama sonucu daha gok dissallastirinz.
Zor olani secersek daha cok emek harcanz
ama sonug daha tatmin edicidir. Tatmin ola-
masak bile en azindan elimizden geleni yap-
manin verdigi rahath@: yasariz. '

HER SEYI DEG SUCUMIUZ VAR

B;!gijn vasadiklanmmizdan memnun degil- :
sek, bunu degistirmek icin ne yaptigimizi ken- o

dimize soralm. Yalnizsak neden yalnwz, ba-

sansizsak neden basansiziz? Bitiin sanssizlik- -

lar bizi mi buldu, buna gercekten inansyor mu-
yuz? Yoksa kendimizi mi kandirryoruz? Eger
akil saghgmiz ve fiziksel saghgimiz yerindey-
olan tek canh tavuktur, o da dncesinde ok
alisarak oturma evresine gecmisti. = s
emek harcamaliyiz, Bununla ilgili bir hikaye

ediyormus, “Allah’im ne olur biyiik ik
bana ¢iksin” diye. Meleklerden biri day

anlatmak istivorum. Adammn biri hefg;jntﬁ;a , |

g, “Allah’im ne Blﬁfbumma yuk ik : fo el
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